SAUDE INTEGRAL

O acesso a saude € um direito fundamental. Toda mulher trans tem
direito a um atendimento digno e humanizado na rede publica:
6 Nome Social no Cartdo SUS: Vocé tem o direito de utilizar seu nome

social em todos os registros de saude e de ser chamada por ele por

cializado, que inclui desde a hormonioterapia até cirurgias de afirma-

¢do de género, garantindo segurancga e saude fisica e mental. /\ A
(l) Direito ao Cuidado: O atendimento deve focar nas suas necessidades
de saude sem julgamentos ou preconceitos. A
o

e MULHERES
O Processo Transexualizador: O SUS oferece acompanhamento espe-

O QUE FAZER E ONDE IR?

Se vocé esta sofrendo transfobia ou conhece alguém que esteja,

informagao €
n&o sofra em siléncio. poder e prOteqao
6 LIGUE 180: Central de Atendimento a Mulher (anénimo e gratuito). ~

© DEFENSORIA PUBLICA: Para orientagao juridica gratuita, inclusive
sobre acesso a saude e pedido de medidas para sua protegao.

O DELEGACIA: Procure a Delegacia da Mulher ou qualquer

delegacia para registrar o Boletim de Ocorréncia.
ﬁ) DISQUE 100: Disque Direitos Humanos (an6énimo e gratuito). a

VOCE NAO ESTA SOZINHA. _
A DEFENSORIA PUBLICA ESTA COM VOCE.
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ce que vocé tem o direito de ser
chamada pelo nome que te represen-
ta e de ser tratada conforme o género
com o qual vocé se identifica, inde-
pendentemente de cirurgias ou
alteragdes em documentos.

LEMBRE-SE:

O respeito a sua identidade nao é um favor,
é um direito humano basico.

2 O QUE E TRANSFOBIA?

A transfobia é o preconceito, a discriminagdo ou o édio direcionado a
pessoas trans e travestis. No Brasil, por decisdo do Supremo Tribunal
Federal (STF), a transfobia € considerada um crime, punido de forma
semelhante ao racismo.

| EXEMPLOS DE TRANSFOBIA:

Impedir o uso do banheiro de acordo com sua identidade de género.
Recusar atendimento em estabelecimentos.
Ofender ou humilhar alguém por sua identidade de género.

Negar emprego ou promogcio por ser uma pessoa trans.

LEI MARIA DA PENHA:
VOCE ESTA INCLUIDA!

Muitas pessoas ainda tém duvida, mas a Justiga brasileira ja confir-
mou: A Lei Maria da Penha aplica-se integralmente as mulheres trans.

Isso significa que, se vocé sofrer violéncia no ambiente doméstico,
familiar ou em uma relagdo intima de afeto (por parte de namorados,
ex-parceiros, maridos ou parentes),

VOCE TEM DIREITO A:

Medidas Protetivas de Urgéncia:
para afastar o agressor e garantir sua seguranca.

Atendimento em Delegacias da Mulher.

Acesso a abrigos e suporte da rede de protecao.

CONHEGA OS TIPOS
DE VIOLENCIA

A violéncia nem sempre deixa marcas visiveis. Identificar o ciclo
da violéncia é o primeiro passo para rompé-lo:

1. Violéncia Fisica:
Tapas, empurrdes, chutes ou qualquer ato que fira o seu corpo.

2. Violéncia Psicologica:
Ameagas, humilhagges, isolamento, perseguigao ou controle do que vocé faz. E a violéncia que tenta destruir
sua autoestima.

3. Violéncia Sexual:
Além do ato sexual sem consentimento, inclui ser forga da a praticas que te causam desconforto, ser vitima de

fetiches que ignoram a sua vontade, ser obrigada a expor o seu corpo ou genitalia, ou ser impedida de usar
preservativos e métodos de prevengéo.

4. Violéncia Patrimonial:

Quando o agressor quebra seu celular, retém seus documentos, esconde seu dinheiro ou destréi seus bens
para te controlar.

5. Violéncia Moral:

Calunia, injuria ou difamago. E quando o agressor espalha mentiras ou exp&e sua vida intima para te humilhar.
6. Violéncia Vicaria:

E uma das formas mais cruéis. Ocorre quando o agressor usa terceiros (geralmente filhos ou outras pessoas
préximas) para causar sofrimento a mulher. Maltratar alguém que vocé ama para te atingir é crime.




