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INTRODUCAO

Diante da crescente judicializacdo das demandas de saude e do indispensavel esclarecimento
médico sobre o quadro clinico do paciente para o deferimento de liminar nas agdes judiciais, a
Defensoria Publica do Estado do Tocantins em conjunto com o Conselho Regional de Medicina,
apresentam o presente informativo dirigido aos profissionais médicos como instrumento de
efetivacdo do direito a sade dos que dela necessitam.

OBJETO

O informativo abordard os pontos que sdo de suma importancia para esclarecer e garantir o
acesso aos servicos de satde nas demandas judiciais, considerando os enunciados aprovados nas
Jornadas de Direito da Saude do Conselho Nacional de Justica— CNJ.

PONDERACOES

1 — Prescrever de maneira legivel, em observancia ao art. 87 do Codigo de Etica Médica, tendo
em vista a dificuldade de compreensdo da grafia, inclusive, a titulo de exemplificacdo, um
paciente assistido pela Defensoria Publica ndo teve sua liminar apreciada em virtude da grafia
ilegivel do médico;

2 — Indicar o tratamento necessario ou o medicamento, contendo a classificacdo internacional de
doencas—CID, com a concordancia expressa do paciente ou de seu representante legal, nos
moldes do art. 5° da Resolugdo CFM n° 1.658/2002, a sua Denomina¢do Comum Brasileira
(DCB) ou, na sua falta, a Denominagdo Comum Internacional (DCI), o seu principio ativo,
seguido, quando pertinente, do nome de referéncia da substédncia, posologia, modo de
administracdo e periodo de tempo do tratamento e, em caso de prescricdo diversa daquela
expressamente informada por seu fabricante, a justificativa técnica (enunciado n°. 15 da | Jornada
do Direito da Saude);

2.1 — Elaborar o atestado médico ou documento semelhante nos moldes do paragrafo Gnico do
art. 3° da Resolugédo CFM n° 1.658/2002, que dispde:
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Art. 3°(...)

Paragrafo Gnico. Quando o atestado for solicitado pelo paciente ou seu
representante legal para fins de pericia médica devera observar:

| - o diagnéstico;

Il - os resultados dos exames complementares;

111 - a conduta terapéutica;

IV - 0 prognostico;

V - as conseqiiéncias a satde do paciente;

VI - o provavel tempo de repouso estimado necessario para a sua recuperagao,
que complementara o parecer fundamentado do médico perito, a quem cabe
legalmente a decisdo do beneficio previdenciario, tais como: aposentadoria,
invalidez definitiva, readaptacao;

VII - registrar os dados de maneira legivel;

VIII - identificar-se como emissor, mediante assinatura e carimbo ou nlimero
de registro no Conselho Regional de Medicina. (Redacdo aprovada pela
Resolugdo CFM n° 1851/2008)

3 — Indicar a urgéncia ou emergéncia e 0s riscos caso a prescricdao médica ndo seja atendida (“Nos
processos judiciais, a caracterizacdo da urgénciaZemergéncia requer relatorio médico circunstanciado, com expressa
menc&o do quadro clinico de risco imediato”, enunciado 51 da Il Jornada de Direito da Salde).

3.1 — Nas prescri¢Bes de medicamentos, constar o risco de 6bito ou as consequéncias do néo uso,
detalhando as pioras no quadro clinico do paciente;

4 — Informar se a medicacdo ndo tem registro na ANVISA ou se é para uso off label ou
experimental, bem como justificar a eficacia e necessidade preemente para o paciente (enunciado
50 da Il Jornada de Direito da Saude).

5 — Esclarecer sobre a pertinéncia e necessidade da prescricdo de medicamento, produto, Orteses,
proteses ou procedimentos que ndo constem em lista ou protocolo do SUS apresentando a
evidéncia cientifica, a inexisténcia, inefetividade ou impropriedade dos procedimentos ou
medicamentos constantes dos protocolos clinicos do SUS (enunciado 16 da | Jornada de Direito
da Salde).
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